BILEET

KAVERIPORUKALLA ON AINA HAUSKEMPAA LAHTEA LOMALLE! KERAA YSTAVASI KOOLLE JA
TULKAA VIETTAMAAN VAUHDIKKAAT SPORTTIBILEET OUNASVAARALLE SANTASPORTIIN. TIEDOS-
SA ON MUKAVA VIIKONLOPPU MONIPUOLISEN LIIKUNNAN, HYVAN RUOAN JA ENNEN KAIKKEA
HYVAN SEURAN SIIVITTAMANA.

Valitse ystdviesi kanssa teille sopiva ajankohta, joko arkeen tai viikonlopulle.
Sisdlto rddtdloityy ryhmdn toiveiden mukaisesti.

Lumikenkdiily

Seindkiipeily

Talvipeli - ultimate, norsupallo, kisailut

Kuntonyrkkeily

Kahvakuula

Kuntocircuit - tehokas kiertoharjoittelu

Zumba

Keilaus

Hikipelejd - sulkapallo, séhly, ultimate, p6kkis ym.

Kuntotestejd - kehonkoostumus, UKK, terveyskuntotestejd, Epdsuora polkupyérdergometritesti

Hinta:
alkaen 169€/hl6/2vrk

Kurssihinta sisdltdd majoituksen tdysihoidolla sekd kurssinohjelman.
Mikdli haluatte majoittua Lakituvat - lomahuoneistossa, mddrdytyy hinta sen mukaisesti.

Varaukset ja lisdtiedot:
Santasport myyntipalvelu
020 798 4222 / sales@santasport.fi

Lapin Urheiluopisto

santasport.fi



