Lapin Urheiluopisto

OPISKELIJAN
TURVAOPAS

Tdhan oppaaseen on koottu
tiivistetysti turvallisuusohjeita
kaikille Santasport Lapin
Urheiluopiston opiskelijoille.

Voimme vaikuttaa itse opiskeluarkemme
turvallisuuteen tunnistamalla riskit,
varautumalla ennalta erilaisiin
onnettomuustilanteisiin seka
harjoittelemalla turvallisuusasioita
saannollisesti.

Oppilaitoksemme turvallisuuskulttuuri
luodaan yhdessa johdon, henkildstén,
opiskelijoiden ja asiakkaiden kanssa.

Saanndllinen harjoittelu auttaa
tositilanteessa!

EHKAISE VAARATILANTEITA

Noudata liikuntapaikkojen
turvallisuusohjeita ja huomioi
myds muut kayttajat.

Tutustu vahinko- ja
vaaratilanteiden varalta
annettuihin toimintaohjeisiin.

Kayta toiminnassa vaadittavia
henkildsuojaimia.

Noudata yleista siisteytta ja
jarjestysta.

Ilmoita epailyttdvasta toiminnasta
opettajallesi/ henkilékunnalle.

Pida huoli henkilékohtaisista
tavaroistasi ja pida arvokkaat
tavarat poissa nakyvilta.

Noudata tietoturvasta annettuja
ohjeita.

Tee turvallisuusaloite: IImoita
viallisista laitteista/ valineista
opettajallesi/ henkildkunnalle/
turvallisuuspaallikolle.

Ilmoita onnettomuus ja lahelta piti
- tapauksista opettajallesi/
henkilokunnalle/
turvallisuuspaallikdlle.
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TOIMINTA
ONNETTOMUUSTILANTEESSA

Tee nopea tilannearvio
tapahtuneesta.

Tee hatailmoitus hatdénumeroon 112
Pelasta ja esta lisdonnettomuudet.
Anna tarvittava ensiapu.

Suojaa rauhoita ja tarkkaile potilasta
kunnes saat lisaapua.

Iimoita tapahtuneesta omalle
opettajalle /Santasportin
henkilékunnalle.

HATAILMOITUKSEN TEKO

1. Soita hatdnumeroon 112
2. Kerro lyhyesti mitad on tapahtunut

- onnettomuus?
- sairaskohtaus?

3. Kerro osoite:

Santasport

Lapin Urheiluopisto
Hiihtomajantie 2
Rovaniemi

4. Vastaa selkeésti esitettyihin

kysymyksiin ja noudata annettuja
ohjeita.

5. Katkaise puhelu vasta luvan saatuasi

ja pida puhelin vapaana.

6. Opasta auttajat paikalle.
7. Soita hatdnumeroon uudelleen, jos

potilaan tila muuttuu oleellisesti.



TOIMINTA PALOHALYTYKSEN
SATTUESSA

Palohdlytyksen sattuessa kiinteistosta
poistutaan ulos kokoontumispaikoille.
Tunnistat Santasportin pelastusryhman
kirkkaista huomioliiveista — seuraa annettuja
ohjeita.
1. Huomioi poistumisteiden opasteet -
ovet, kdytavdt
2. Kulje opasteita seuraten ulos
kokoontumispaikalle
- &ld k&yta hissiéa!
3. Opasta ja auta
- ilmoita puuttuvista henkilbista
pelastusviranomaisille!
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Sammutin ja Paloposti Suuntanuoli sammu-|
alkusammutus- tusvalineille tai
kalusto hélytyslaitteille

Kokoontumispaikat palohalytyksen sattuessa:

TOIMINTAOHJE VARKAUS- JA

RYOSTOTILANTEESSA

Pysy rauhallisena, ala leiki
sankaria.

Paina ryostajan tuntomerkit
mieleesi.

Kiinnita huomiota pakotapaan ja
mahdollisiin avustajiin.

Halyta apua, kun voit tehda sen
turvallisesti soittamalla 112

KOHDATESSASI UHKAAVAN

HENKILON

Pysy rauhallisena, ala leiki
sankaria.

Sailyta etdisyys uhkaajaan, ala
kaanna selkaasi.

Kutsu tarvittaessa apua tai yrita
voittaa aikaa niin, etta apua
saapuu paikalle.

Puhu selkeasti ja ole asiallinen.
Ala provosoidu, 8léké provosoi.

Tunnista uhkaus ja jos tilanne
kiristyy vakivaltaiseksi, soita 112

UHKAUSSOITTO

e Jos kyseessa on uhkaussoitto,
pysy rauhallisena.

e Paina kuulemasi mieleesi: esim.
sukupuoli, murre, uhkauksen
sisaltd

e IImoita asiasta valittémasti
henkilékunnalle/ poliisille
soittamalla 112

TARKEITA YHTEYSTIETOJA

e Yleinen hidtdnumero 112

o Myrkytyskeskus 0800 147 111

¢ Rehtori Heikki Hannola 040 350 9170

¢  Turvallisuuspaillikko
Oula-Matti Peltonen 040 754 7613

¢ Kiinteisto
Rami Sorri 040 725 5707

e Vastaanotto 020 798 4202

o Lapin keskussairaalan paivystys 116
117

e Mieli ry:n kriisipuhelin 09 2525 0111
e Rikosuhripdivystys 116 006

Linkkeja:

. www.112 fi

¢  www.pelastustoimi.fi/turvatietoa
e www.redcross.fi

. www.thl.fi



http://www.112.fi/
http://www.pelastustoimi.fi/turvatietoa
http://www.redcross.fi/
http://www.tukinet.fi/
http://www.thl.fi/
http://www.riku.fi/



